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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ №8  обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий 

и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам. 
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная 

программа в МКОУ «СОШ №8 им. генерала Зокаева В.К.» реализуется и через 

внеурочную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, клубов, творческих мастерских, КВНов, викторин, 

праздничных мероприятий, соревнований, поисковых исследований, совместных 

проектов. Посещая занятия по внеурочной деятельности, учащиеся 

адаптируются в среде сверстников, глубже изучают материал урочных занятий. 



План внеурочной деятельности МКОУ «СОШ №8 » разработан на основе 

нормативных документов и рекомендаций: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения   Российской 

Федерации от18.05.2023  №370; 

санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

План внеурочной деятельности МКОУ «СОШ №8 » является частью Основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: 
Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 

с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 
1)Формировать активную жизненную позицию, потребности в самореализации в 

образовательной и иной творческой деятельности. 

2)Включать учащихся в разностороннюю деятельность. 

3)Формировать навыки позитивного коммуникативного общения. 

4)Воспитывать потребность в освоении основ правовой, эстетической, 

физической и экологической культуры. 

5)Формировать систему отношений и нравственного поведения школьников на 

примере духовно-нравственных традиций и ценностей отечественной культуры. 

Внеурочная деятельность строится на следующих принципах: 
1)Принцип гуманизации и гуманитаризации способствует правильной 

ориентации обучающихся в системе ценностей и содействует включению 

обучающихся в диалог разных культур. 

2)Принцип внешней и внутренней дифференциации - выявление и развитие у 

школьников склонностей и способностей к работе в различных направлениях 

творческой деятельности, предоставление возможности обучающимся выбора 

ряда дисциплин или возможности работать на разных уровнях глубины освоения 

каждого конкретного предмета. Возможность свободного самоопределения и 

самореализации. Ориентация на личностные интересы, потребности, 



способности ребенка. 

3)Принцип единства - единство обучения, воспитания, развития. 

4)Принцип экологизации - развитие у ребенка чувства ответственности за 

окружающий мир. 

Планируемые результаты: 
готовность и способность учащихся к саморазвитию; 

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

знания основных моральных норм поведения и ориентацию на их выполнение, 

развития этических чувств - стыда, вины, совести, как регуляторов морального 

поведения; 

установка на здоровый образ жизни; 

ориентация на нравственное содержание смысла, как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

основы этнической принадлежности, как члена семьи, представителя народа, 

гражданина России, сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю; 

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, умения 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного поведения; 

допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 

строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

Основное содержание плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности определяет: 

основные направления развития личности учащихся; перечень кружков, 

реализуемых в рамках внеурочной деятельности; количество часов внеурочной 

деятельности. При конструировании плана внеурочной деятельности учитывался 

ряд особенностей организации образовательного процесса в школе: 

направленность на развитие творческих способностей, личностных достижений 

учащихся, формирование универсальных учебных действий, особенно 

познавательной мотивации как главного условия формирования умения учиться; 

создание образовательной среды, стимулирующей творчество, познавательную и 

исследовательскую активность, инициативность учащихся; предоставление 

свободы выбора учащимся и их родителям (законным представителям) 

направлений и кружков для осуществления внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности содержит механизмы, позволяющие создать 

возможности для: личностной ориентации содержания образования, 

возможности реального выбора 

участниками образовательного процесса наиболее привлекательных и значимых 

форм внеурочной деятельности; демократизации образовательного процесса за 

счет предоставления права выбора учащимся; усиления в содержании 

внеурочной деятельности системно - деятельностного подхода, практической 



ориентации. 

Режим организации внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность организуется по выбору учащихся и их родителей 

(законных представителей) во внеурочное время. Между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности организуется перерыв не менее 40 минут. 

Комплектование учащихся в кружковые объединения происходит, как правило, с 

согласия родителей (законных представителей). Реализация всех направлений 

внеурочной деятельности происходит также через систему классных часов и 

воспитательных мероприятий. 

Продолжительность занятий во внеурочной деятельности: 
в 5-8 классе — один час занятий- 40 минут, в день - 2 занятия, перерыв 

длительностью 20 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

учебные недели 

В 9 классах — 40 минут, 2 занятия в день, перерыв длительностью не менее 20 

минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

учебные недели 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие: 

спортивно-оздоровительное 

общекультурное 

общеинтеллектуальное 

духовно-нравственное - социальное. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации. 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Программа «Шахматы» обеспечивает развитие логического мышления 

обучающихся. Программы «Баскетбол» и «Волейбол» способствуют 

физическому развитию детей. 

Общекультурное направление 
Программы «Рукодельница», «Бисеринка» и «Радуга» предполагают 

формирование эстетических ценностных ориентиров и овладение основами 

творческой деятельности, помогает учащимся открыть волшебный мир 

творчества, проявить свои способности. 

Программа «Хореография» -направлена на развитие творческих способностей 

обучающихся. 

Программа «Звонкие голоса» направлена на развитие музыкального вкуса 

учащихся. 

Общеителлектуальное направление 

Программа «Функциональная грамотность» формирует способность к 

эффективному и нестандартному мышлению, которую дети используют при 

решении любых жизненных проблем. 

Духовно-нравственное направление 
Программа «Разговоры о важном»- пробуждает интерес к истории своей семьи, 

Отечества, способствует более близкому общению членов семьи, способствует 



формированию личности гражданина и патриота России. 

«Разговоры о важном» - цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных 

с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в 

котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, 

гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, 

просветительскому контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях 

Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких 

личностных результатов, как гражданская идентичность личности в форме 

осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за 

свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической принадлежности. Преподавание прав 

человека- это решение не только правовых, но и нравственных, психологических 

и педагогических проблем. Исходя из этого, в программе отражена взаимосвязь 

правового, нравственного воспитания с психолого-педагогическими 

особенностями развития личности младших школьников. Уже в раннем возрасте 

дети начинают усваивать ценности общества, в котором живут. Осознание 

детьми неотъемлемости своих прав, развитие самоуважения и уважения прав 

других способствуют формированию определенного мировоззрения, которое не 

является простым производным от суммы усвоенных знаний. Изучаемый 

материал преподносится с учетом возрастных особенностей младших 

школьников, в доступной форме. На первой ступени материал изучается на 

уровне понятий, представлений, чувств. В легкой, интересной и занимательной 

форме, посредством обращения к литературным источникам и жизненным 

ситуациям, в ходе откровенных и задумчивых бесед, решения проблемных 

ситуаций важно на чувственном, понятийном уровне. Важно намеренно 

акцентировать внимание не только на правах обучающихся, но и на их 

обязанностях, показать неразрывность прав и обязанностей, необходимость 

уважения прав других. Полученные на занятиях опыт и знания помогут юным 

гражданам обрести уверенность в себе, почувствовать свою значимость как 

личности среди других равноправных личностей, научат состраданию, 

терпимости, правилам общения, основанным на уважении и соблюдении прав 

других людей. Максимальное использование визуализированного контента, 

интерактивных заданий с применением игровых, занимательных, активных форм 

работы при изучении курса создают благоприятные, естественные условия для 

понимания и усвоения обучающимися нравственных норм. 

Цель курса: расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, 

своей родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем 

прошлом, о социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой 

на уроки и опыт прошлого. Чем сознательнее ребенок усвоит определенный 

минимум историко- обществоведческих знаний, тем быстрее он займет 

необходимую каждому личностно- гражданскую позицию. Тем адекватнее и 

активнее он будет жить и действовать в сложных, противоречивых, заранее 

далеко не всегда предсказуемой системе отношений «Я — моя страна — мой 

мир». 

Задачи курса: 



содействие обучающимся в понимании особенностей общественных отношений 

в семье, городе или деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, входящей 

в систему стран всего мира; 

помощи в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему 

каждому его гражданину определенные права и требующему исполнения 

определенных обязанностей; 

обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими 

присвоению определенных норм морали, нравственности. 

В соответствии с возрастными особенностями школьников историко- 

обществоведческие знания формируются в виде определенных фактов и 

понятий, представлений. Именно представления позволяют приблизить ученика 

к сложным явлениям его настоящего, «увидеть» прошлое, приобретая чувство 

гражданской причастности. Попутно факты и представления при их анализе и 

осмыслении содействуют формированию сложных структурных элементов 

общественно-исторических знаний (понятий, причинно-следственных связей, 

закономерностей). Место курса в учебном плане: в учебном плане на изучение 

данного курса отводится 1 час в неделю в каждом классе, всего 5-8 классы - 34 

часа, 9 классы - 33 часа в год. 

Социальное направление 
Программа «Финансовая грамотность»- способствует развитию экономического 

образа мышления, воспитанию ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье, формированию опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

План внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы Всего 

5 6 7 8 9 

Общеинтеллектуально

е 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

 

 История КБР    1 1 2 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1   3 

Профминимум  1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное «  Кукольный 

театр» 

1      



Итого  5 5 5 5 5 25 

 

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное: 
Работа спортивных секций по подвижным играм, лёгкой атлетике. 

Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 

Проведение бесед по охране здоровья. 

Применение на уроках игровых моментов, физминуток. 

Участие в региональных и городских спортивных соревнованиях. 

Общекультурное: 
Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, 

поделок 

и творческих работ учащихся; 

Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 

Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на 

уровне школы, города, республики. 

Общеинтеллектуальное: 
Предметные недели; 

Библиотечные уроки; 

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. 

Духовно-нравственное: 
Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

Выставки рисунков. 

Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян; 

Встречи с участниками «горячих точек»; 

Тематические классные часы; 

Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда. 

Конкурсы рисунков. 

Фестивали патриотической песни. 

Социальное: 
Проведение субботников. 

Работа на пришкольном участке. 

Разведение комнатных цветов. 

Акция «Посади дерево». 

Акция «Спеши творить добро!». 

Проектная деятельность: 
Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города, 

республики. 

Разработка проектов к урокам. 
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